
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

我來了，是要羊得生命， 

並且得的更豐盛。 

約翰福音 10:10 下 

基督教香港信義會天耀生命堂 

7月月刊 

2026年主題 

「牧養扎根、由主領航」 
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7 月金句 

「我的恩典夠你用的， 

因為我的能力是在人的軟弱上顯得完全。」 

林後 12:9 

我們的團隊 

聖禮牧師: 呂慶棠牧師 

 堂主任: 葉 君教師 

 

2026 年執事 

主席：潘翰璿     

副主席：簡兆榮 

文書：鄧柏霖    

會計：李敏珊  司庫：張秀蘭 

其他 : 周艷鈴、李敏聰 

 

聯絡我們 

通訊地址:天水圍天耀邨耀華樓地下 

崇拜地點:元朗信義中學內 

聯絡電話/WhatsApp:67389913  

電郵：tyllcgod@gmail.com 

網址：www.tyllc.org.hk 
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          主的恩典夠用            洪世珍 

「神為人所預備的，是超過人所想」《哥林多前書》2:9 

這次做更換雙腳膝蓋手術，感覺主的計劃和預備，確實是我眼睛未曾看

見、耳朵未曾聽過、內心也未曾想到的豐盛恩典。 

（一）困惑日子 

隱忍多年的膝蓋疼痛，終於在去年 6月中旬爆發，痛得舉步維艱，非常難

受。徹夜難眠，趕緊到天水圍醫院看急診。醫生説是退化，只開了止痛消炎

藥和安排物理治療。止痛藥物治標不治本，物理治療安排到 2026年 3月中

旬。經過一個多月疼痛的日子，7 月中旬賴太介紹我去看私家醫生，打針吃

藥後，毫無起色，感覺更難受。 

8 月中旬譚太母女陪我去看另一位私家醫生，檢查後説我必須做手術，否

則打多少針都沒用；就替我打一針加類固醇的特效藥和寫推介信讓我到屯門

醫院排期。終於等到今年 3 月 19日到屯門醫院骨科部門抽血驗身。一週後 3

月 25 日覆診，醫生説我的情況可以加急處理，當時非常感恩和激動。但拿到

覆診紙一看，竟是 2027 年 3 月 24 日覆診，“覆診”二字如雷貫耳，卻欲苦

無淚！因為膝蓋疼痛難耐，還要等到明年才能覆診而已，那要排期到何年何

月才能得到醫治呢？我是公務員家屬，以為可獲快速處理，經費也會便宜

些。但事與願違！困惑、難過也無奈！回家後，只能禱告傾訴，求主憐憫，

用全能恩手撫摸、賜我恰當治療。 

（二）盼望禱告 

4 月 12日（星期日）當天回教會，阿英關切問我屯門骨科醫生診斷情

況，她知悉後告訴我：敏敏前一段日子去重慶旅行，有一位上年紀的團員，

在參觀白帝城等景區，爬樓梯時健步如飛，令人驚訝！閒聊間才知道這位團

友曾做換膝蓋手術，痊癒效果理想、完美。敏敏想起教友也有膝蓋疼痛情

況，就向老人家要了醫生資料。 

感謝主的奇異恩典！感謝主憐憫聽禱告！沒想到，第一位受助者是我！ 

翌日立刻打電話到診所預約 4 月 17日（星期五）出去看醫生。 

（三）治療階段 

感謝主奇妙安排，讓我遇見基督徒的李威鴻醫生： 

1.李醫生細心諮詢、檢視，並透過醫健通瞭解我膝蓋疼痛和驗身情況，説

我的年齡可以同時做更換雙腳膝蓋手術。一聽之下，只覺得害怕！李醫生卻

輕緩不急、耐心分析醫療技術、費用等問題，從他充滿睿智、信心和穩健談

吐，我邊聽邊默禱，心裡感覺平靜安穩，就決定讓他做手術！神速！ 
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2.5/5（星期二）下午，兆榮幫忙送入法國醫院，心裡不禁忐忑！坐在輪

椅被推入病房時，轉彎處見到有尊聖母圖像，不禁禱告求賜我一切平安順

利！ 

3.6/5（星期三）上午 7:30做手術，非常成功，醒來感覺良好，心裏充滿

感恩！當天下午 6 點，李醫生來巡視，見我情況穩定，叫我下床走路，那一

刻確實是驚嚇！ 

4.7/5（星期四）早上，李醫生、物理治療師、麻醉師分別來巡視，覺得

我進展理想，應該很快可以出院，感覺詫異、驚恐！ 

5.8/5（星期五）被安排到醫院內的復原中心做一個小時物理治療，感覺

舒適有進展，心裡充滿喜悅，感謝主！ 

6.9/5（星期六）10:30 左右，李醫生來拆綳帶、檢視，教我用四腳柺杖

走路，還叫我放下柺杖自己走，心裡嚇一跳，害怕、恐懼！李醫生稱讚我叻

叻，我説是李醫生你叻叻才對。他接著説我已能夠邁步走路，今天可以出

院，再住院也沒作用，應該回家慶祝母親節，祝我母親節快樂！ 

這信息來得太突然！李醫生的決定和祝福，讓我驚呆、驚喜，難以置信！ 

醫生通知醫院結賬、權益幫忙收拾東西，真是一片慌亂，腦袋一片空白。 

幸好迅速安排校友來接出院，1：30左右順利到家。 

「神能照著運行在我們心裏的大能充充足足地成就一切，超過我們所求所

想的。」《以弗所書》3:20 

(四）療養期間 

李醫生醫術精湛，讓我復原進展理想。出院一週後覆診，他親自幫忙洗傷

口並交待千萬別讓傷口沾到水。臨走時，送我一張書籤，我欣喜接下一看：

「當將你的事交託耶和華並依靠祂，就必成全。」《詩篇》37:5 

內心受到很大激勵，非常感動。三週後覆診，李醫生拆走膠布，檢查説傷

口已癒合，可以洗澡；稱讚我的進展比預期中快速和理想。叫我每天都要走

動，每次不要超過 15分鐘。他說這兩個月是手術後療養、復原的黃金期，必

須繼續做物理治療，若轉介到政府醫院，不僅排期時間要等很久，更會中

斷、延誤治療的黃金時段。我只能聽醫囑。其實每週從天水圍出去彌敦道診

所做物理治療，因路遠和行動不便，來回的交通折騰是一大困擾！沒想到全

能的主都為我準備好一切： 

校友金星、惠娟夫婦不辭勞苦，每次都主動來回接送、每次都有阿英或

Bonnie 陪同照顧，避免我摔倒。 
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阿英、阿璿更主動為我煲湯、煮餸菜，解決我療養期間的飲食營養問題。 

還有葉教師、譚太、梁太事前為我準備的四腳柺杖、助行器和輪椅等，都

在恰當時候用上。 

惠萍姐是過來人，她用愛心分享經驗和指導，給我帶來很大幫助。加上學

生、同事們、教友們的探望和問候，都是暖我心窩的鼓勵！ 

性格低調的我，回望這段經歷，全是恩典滿滿！ 

深深感受到無論我的期望如何，主都會在不同情況下，給我提供意想不到

的幫助和祝福。我會努力療養，渴望早日康復、早日回教會和大家相聚。 

求主賜福予年輕有為的李醫生，讓他繼續用神的恩賜和慈愛，醫治、惠澤

有需要的人；賜他與家人安康喜樂！ 

求主賜福予無微不至、照顧我、協助我、探望並替我禱告的親朋好友們，

主恩滿溢！ 

願將一切榮耀歸主，阿們！ 

 

   6 月份聚會平均人數 

聚會 聚會時間 平均人數 

主日崇拜 星期日上午 10：00 63 

兒童主日學 星期日上午 10：30 5 

喜樂小組 星期四上午 10：00 8 

和平小組 星期五上午 10：00 12 

信實 (家庭聚會) 每月一次 15 

祈福黨 (家庭聚會) 隔周晚上 6 

Blessing 小組 (zoom) 每月一次 / 

神同組 (青少年) 每月一次(星期日) 15 

學生 Alpha 小組 隔星期一次(午餐) 暫停 

主日學 逢第三主日崇拜後 25 

讚美操團隊 
星期一至五上午 9:00 及 

星期日崇拜後 
15 
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2026 年 7 月份崇拜-事奉人員 

日期 
7 月 5 日(綠) 
聖靈降臨後 
第六主日 

7 月 12 日(綠)
聖靈降臨後 
第七主日 

7 月 19 日(綠) 
聖靈降臨後 
第八主日 
暨聖餐崇拜 

 

7 月 26 日(綠) 
聖靈降臨後 
第九主日 

主禮 潘翰璿 鄧柏霖 

聖餐主禮 
呂慶棠牧師 
襄禮及主禮 
葉君教師 

 

 
簡兆榮 

 

講道 羅兆麟院牧 葉君教師 呂慶棠牧師  林一君牧師 

敬拜隊 
潘翰璿 
譚淑貞 
葉霧姬 

張殷怡 
吳懿芯 

葉君教師 
神同組 
黃兆南 
何慕琪 

 

趙家威 
神同組 
黃兆南 
何慕琪 

司琴  譚淑貞 丘恩同 葉霧姬  何慕琪 

讀經 李黎明 簡兆榮 曾智衡  葉霧姬 

兒童 
崇拜 

李敏聰 
王斯涵 

郭瑞文 
曾恩善 

招婉衡 
李敏聰 

 
劉靜儀 
曾恩善 

獻花 羅惠萍 蔡仕梅 蔡仕梅  和平組 

插花 張秀蘭 呂碧英 江琼花  李黎明 

司事 
陳嬋枝 
游慧婷 

李黎明 
黃歡容 

簡兆榮 
程德珍 

 
李敬聰 
曾智衡 

招待及

茶檔 
陳麗珍 
江琼花 

呂碧英 
黃婉儀 

呂碧英 
羅光敏 

 
王莉 
蔡仕梅 

PPT 招婉衡 王斯涵 鍾昕晉  陳殷正 

音響 趙家威 趙家威 神同組  神同組 

錄影 廖永光 曾智衡 簡兆榮  鄭智丯 

當值 
執事 

李敏珊 簡兆榮 潘翰璿  李敏聰 
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代禱事項： 

1. 為本堂祈禱： 

1.1.1 為教會財政持續赤字祈禱，求主賜弟兄姊妹信心作奉獻，使教會有糧 

能繼續在天水圍傳揚福音。 

1.1.2 為教會一班學生禱告，求主的話語成為堅固磐石，保守他們的身 

心靈滿有上主的愛及平安，一生跟隨主腳縱。 

 
1.2 為教會患病及肢體需要禱告:  

1.2.1 為李錫娣姊妹(曾太)將於 13/7入院進行左膝關節手術，求主預備最好

的醫療團隊，保守手術成功及盡快康復。 

1.2.2 感謝主洪世珍姊妹已完成更換膝蓋關節手術，及黃蓬好姊妹(林一君

母親) 已完成脊骨神經大手術，求主保守看顧他們康復過程順利，及滿有

主恩。 

1.2.3 為身心靈被捆綁的弟兄姊妹禱告，求主憐憫幫助他們，賜他們堅定

跟隨主的信心，讓他們生活盡快回覆正常。 

 
2. 堂社校工作報告及代禱: 

2.1 學校 

2.1.1 7/7 中一試後活動，求主使用學生團契學生的事奉，祝福中一學生。 

2.1.2 求主保守學生及家長身心靈健康迎接 15/7 DSE 放榜，賜老師智慧協 

助學生。當天全日亦有學生團契領袖訓練，求主透過訓練堅固學生領袖在

校園事奉的心志。 

2.1.1 求主開廣學生的眼界，讓暑假成為他們累積人生體驗的恩典光陰。 

2.1.2 願主的愛同時充滿每個家庭，祝福學生與家人在休息中，有優質的陪

伴與良性的互動，共同建立緊密且充滿支持的家庭關係。 
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2.2 社區及兒童事工 

 永主感動各家長穩定帶子女到教會聚會，讓小朋友從小認識神。 

  
3.為泰南宣教士代禱: 

3.1. 今月將會開始新一屆的 MTC（門徒訓練課程，為期一年），我的小隊

中會有兩個青年人參與，而我的小隊會負責今次的 MTC，求主預備他們有

開放給神改變的心，也求主讓他們能堅持 

3.2. ⁠我們團隊接下來會開荒多一個新的地點，將會接觸多一個新地方的穆

斯林，求主為我們先開路，先去預備將會被我們接觸的人 

 
4. 為應許之城宣教士代禱: 

4.1) 願主保守 7 月份的台灣及香港短宣隊能平安來到，一切出入順利，願

主的愛和喜樂充滿在我們團隊與兩隊短宣隊當中，保守他們有健康強壯的

身體，願主使用他們的生命成為本地人的祝福。 

4.2） MTC 同學正在全時間服侍，他們將與我們一起接待短宣隊，這是他

們的第一次，願主開啟他們的心，學習與短宣隊一齊服侍，並且彼此鼓

勵、彼此建立，一齊為主贏得更多生命。 

 
5. 為日本宣教士禱告: 

2026 年 4 月至 2027 年 3 月籌款信已張貼在壁佈，肢體按感動作奉獻。請 

繼續為他們一家及在日本的服侍禱告，求主加力在日本播下愛的種子。 

 
6. 為世界禱告： 

為人工智能急速在全球發展禱告，求主賜人類謙卑的心，不讓科技忘記神

創造的大能及人與人之間真實的相處及互相守望的美好。 

 

7. 為香港禱告 

為近日香港學校及社區爆發流感禱告。求主保守老弱孩童、病患人士，眷

顧前線醫護，賜智慧與體力，讓病菌盡快離開香港。 

  

8. 為信義會禱告: 

 為新任監督梁美英牧師及副監督趙國龍牧師、各新任部長及各常委禱告

(本堂執事會主席潘翰璿當選為常委)，求主賜眾人智慧用新視野帶領信義

會堂社校事工邁向新里程。 


